Оздоровительные мероприятия в летний период

	№
	Мероприятия
	Ответственный

	1
	Соблюдение летнего режима дня
	Воспитатели

	2
	Утренняя прогулка
	Воспитатели

	3
	Утренняя гимнастика
	Инструктор физкультуры,

Воспитатели

	4
	Оздоровительный бег (старший дошкольный возраст)
	Воспитатели

	5
	Закаливающие мероприятия в течение дня

· мытье рук до локтя и обтирание шеи влажной ладонью;

· бодрящая гимнастика после сна;

· полоскание горла водой комнатной температуры;

· на свежем воздухе с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка и по рекомендации врача (босохождение, раздевание в жаркие дни)
	Воспитатели

	6
	Увеличение питьевого режима
	Воспитатели,

помощники воспитателя

	7
	Физкультурные занятия и развлечения
	Инструктор физкультуры


