«Ворона»
Цель: развитие речевого дыхания, развитие дифференцированного дыхания (нос - рот)
Ребенок  сидит. Руки опущены вдоль туловища. 
Встать, поднять руки через стороны вверх – вдох носом, медленно опустить руки - выдох. Произнести  на выдохе «ка-а-ар!»
Выполните несколько раз.
