Развиваем речевое дыхание
Занимаясь с ребенком, для смены деятельности можно использовать упражнения для развития физиологического и речевого дыхания.
Выполните следующее упражнение:
«Певец»
Цель: развивать силу голоса и плавную воздушную струю.
Ребёнок тянет гласный звук сначала тихо (делаем вдох носом, на выдохе тянем гласный звук; на вдохе грудная клетка не поднимается, вперед идет живот – развиваем диафрагмальное дыхание), постепенно наращивая громкость, а потом на максимальной громкости: а-а-а-а-а-а-а-а-а (грудная клетка при этом не сжимается).

2-ой вариант. Упражнение на ослабление голоса: громко-средне-тихо-шёпот-беззвучная артикуляция.

