Игра «Разноцветные листочки»
Цель: развить плавный, длительный, направленный выдох.
Материалы: разноцветные листочки, вырезанные из цветной бумаги.
Ход игры.
 На столе перед ребенком лежат листья из цветной бумаги различной формы. Ребенок рассматривает их, определяет цвет, затем медленно набирает воздух через нос (следить, чтобы не поднимались плечи) и выдыхает через рот, чуть тянуть губы вперед, не раздувая щек. Можно совершать выдох через пластмассовую соломинку.

