Пальчиковая гимнастика

                                                          «Солдаты»
Мы солдаты, мы солдаты, бодрым шагом мы идем.
(Пальцы бодро «Маршируют» по столу.)
В нашу армию, ребята, просто так не попадешь.
(Пальцы сжаты в кулак, указательный вверх и покачивается влево-вправо.)
Нужно быть умелыми, сильными и смелыми,
(Ладонь вверх, пальцы растопырены, сжимаются и разжимаются.)

Взрослый произносит текст, а ребенок выполняет движения. Ребенку стремиться к одновременному произнесению текста и выполнению движений. 

