                                         Пальчиковая гимнастика

                                                      «Бойцы-молодцы»
Пальцы эти — все бойцы,                                Дети показывают ладони с
                                                                             выпрямленными пальцами.
Удалые молодцы.                                       Сжимают и разжимают пальцы обеих  рук.
Два — больших и крепких малых                        Пальцы сжаты в кулак, подняты
                                                                     только большие пальцы.
И солдат в боях бывалых.
Два — гвардейца-храбреца,                          Показывают указательные пальцы
Два — сметливых молодца.                          Показывают средние пальцы.
Два — героя безымянных,                            Показывают безымянные пальцы
Но в работе очень рьяных.
Два мизинца — коротышки —                     Показывают мизинцы.
Очень славные мальчишки!
Один, два, три, четыре, пять.                      Поочередно считают пальцы на левой руке
Будем молодцев считать.                            Начиная с мизинца, затем на правой руке.

Пальцы встали дружно в ряд —                  Показывают ладони, разводят
                                                                        стороны пальцы и сводят их.
Десять крепеньких солдат.                           Показывают ладони с прямыми
                                                                         пальцами, хлопают в ладоши.

Взрослый произносит текст, а ребенок выполняет движения.
