1. Выполняем артикуляционную гимнастику (ищем за 15 апреля)

2. Выполняем дыхательное упражнение
Упражнение «Ныряльщик»
Цель. Учить ребенка делать вдох ртом, а выдох носом. Выработка дифференцированного дыхания.
Ребенок, разводя руки в стороны, делает вдох ртом. Обхватывая себя руками и приседая («опускаясь под воду»), делает выдох носом.



