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                Соколова М.М.

Речь ребенка 5-6 лет

Речь – основной психический процесс. От четкой и внятной дикции зависит полноценное общение ребенка со сверстниками и взрослыми, а в дальнейшем, при обучении в школе, и успешное овладение грамотой.


В возрасте 5~6 лет ребенок  должен научиться правильно произносить все звуки родного языка. В целом, в нашей группе только четвертая часть детей имеет чистую речь в соответствии с возрастом. У половины группы нарушено произношение сонорных звуков – Л, ЛЬ, Р,Рь. Еще у четверти группы особого внимания  требуют нарушения произношения не только сонорных, но и шипящих звуков – Ч, Щ, Ш, Ж.    Подготовить ребенка к овладению звуками речи, автоматизировать произносительные навыки помогут специальные (артикуляционные) упражнения. 


Кроме комплекса упражнений для конкретного артикуляционного уклада необходимо обращать внимание на правильное произношение звуков в слогах, словах и упражнениях, рекомендованных для домашних заданий. Заучивание девяти слов лабиринтов, чистоговорок и стихотворений автоматизирует правильное произношение звука в речи и, кроме того развивает внимание и память ребенка. Но, еще раз повторюсь, заучивание должно сопровождаться правильным произношением звука. 

         На шестом году жизни совершенствуются словарный запас и грамматический строй речи. Грамматическая правильность речи ребенка во многом зависит от того, как часто взрослые обращают внимание на его ошибки, исправляют их, показывают правильный образец. 

        В возрасте 5~6 лет дети активно используют существительные,  обозначающие предметы, прилагательные, обозначающие материал, признаки и качества предметов; широко употребляют глаголы с различными приставками и суффиксами.  Для начала попробуйте определить уровень развития речи вашего ребенка, пользуясь несложными логопедическими тестами. 

      1) Спросите, какие деревья, цветы и ягоды знает ребенок, какую мебель и посуду он может назвать, какой транспорт, каких животных, птиц и насекомых он может перечислить. Дети дошкольного возраста должны назвать 6 – 8 предметов к каждому обобщающему слову и, наоборот, уметь назвать обобщающим словом группу предметовю

       2) Поиграйте в игру «НАОБОРОТ». Сможет ли ребенок подобрать к слову противоположное по значению (большой – маленький, горячий – холодный, далёкий – близкий, ранний – поздний, старый – новый, темный – светлый, высоко – низко, грустно – радостно, медленно – быстро и т.д.).       3) Попросите ребенка назвать как можно больше признаков следующих предметов: стола, яблока, шубы, медвежонка. Например: стол – большой, деревянный, прямоугольный, коричневый, письменный. 
       4) Может ли Ваш ребенок правильно назвать действия людей (лечит, строит, пишет, читает, отдыхает, вяжет и т.п.), способы передвижения животных (скачет, ползет, прячется, выслеживает, крадется, плывет). Знает ли он глаголы, характеризующие явления природы (светит, греет, сверкает, сияет, всходит, заходит, скрывается), умеет ли сказать, как подают голоса животные (каркает, стрекочет, рычит, мычит, блеет, шипит и т.п.). Глаголы и прилагательные делают нашу речь образной и интересной. 
[image: image10.wmf]        Таким образом, дети в возрасте 5-6 лет активно работают над правильным и четким звукопроизношением, имеют широкий словарный запас, согласовывают прилагательные с существительными в роде, числе, падеже, существительные с числительными; изменяют слова по числам, родам, лицам; правильно употребляют предлоги в речи. Изменяют глаголы с помощью правильного употребления приставок.  
Воспитываем ребенка толерантным


Люди порой, забывают  о связи между чувствами и рассудком, о терпении друг к другу, об умении и необходимости достойно переживать не только радость, счастье, но и боль, горе, страдание, о том, что чужой боли не бывает. С каждым днём всё увереннее набирает обороты третье тысячелетие, прогресс неумолимо движется вперёд. Казалось бы, жизнь должна быть размереннее, спокойнее.                                                                                                    
Помните: «Крошка-сын к отцу пришел, и спросила кроха: «Что такое хорошо и что такое плохо?» Заметьте к отцу, а не к учителю или воспитателю. Только на собственном опыте, барахтаясь в «информационном потоке» познавать, что   есть добро, что - зло.    
Что же такое толерантность?                                               


Толерантность - это общение и свобода мысли, совести и убеждений, гармония в многообразии, добродетель, которая делает возможными достижения взаимопонимания между людьми, родителями и детьми мирным бесконфликтным путем.  

Чтобы воспитать ребенка толерантным, необходимо учитывать то, что дети – зеркало отношений и характеров родителей. Поэтому для начала необходимо самим относиться к своему ребенку толерантно.
Во-первых, не обижать его.
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Во-вторых, выслушивать его мнение и считаться с ним. 
В-третьих, уметь прощать обиды и просить прощения у ребенка. Это самый сложный момент, но в то же время и самый важный, поскольку у детей обостренное чувство справедливости.
В-четвертых, уметь договариваться без ссор и разрушительных конфликтов. 
В-пятых, нельзя унижать достоинство ребенка – игнорировать его, проявлять неуважение к его увлечениям и т.п.
В-шестых, не стоит заставлять ребенка с помощью силы делать то, что хочется вам.                                                                                         


Главные методы воспитания в семье - это пример, общие с родителями занятия, беседы, поддержка ребёнка в разных делах, в решении проблем, привлечение его в разные виды деятельности в семье и вне ее.                                                                                       


Воспитывать толерантность в семье - значит прививать уважение, принятие и правильное понимание богатого многообразия культур нашего мира, наших форм самовыражения и способов проявлений человеческой индивидуальности.  
Ребенка с самого рождения должна окружать родительская любовь, а модель отношений к людям, принятые в семье – их принятие или дружелюбное отношение к ним - формируют толерантность ребенка.

 Если ребенка постоянно критиковать, он учится ненавидеть.
Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.
Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.                                    
 Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.
Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других.
Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя.
Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.
Если ребенок растет в безопасности, он учится верить в себя.
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Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире. 


Но просто разбрасываться красивыми словами, конечно, недостаточно. Толерантность нужно воспитывать.                                                                                           Отсюда – ряд правил воспитания:                                                     
  1.Учитесь слушать и слышать своего ребенка.

2.Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное напряжение.

3.Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.

4.Умейте принять и любить его таким, каков он есть.

5. Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.                                                                                    


В этом случае у ребёнка будут развиваться черты толерантной личности: 

- терпение,

- умение владеть собой,
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- доверие,

- чуткость,

- способность к сопереживанию,

- снисходительность,

- расположение к другим, 
- чувство юмора,

- терпимость к различиям, 
- доброжелательность,

- гуманизм,

- любознательность,

- умение слушать,

- несклонность осуждать других,

- альтруизм.    
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Если вы терпеливы по отношению к маленьким детям, добры, объективны, вам не трудно простить друг другу серьезную обиду, стараетесь понять поступок другого человека, не осуждая его, то вы стоите на правильном пути к толерантности, что позволить вам быстро и легко разрешать все конфликты.

О семейных традициях

         Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное внимание к проблемам друг друга.

         Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и зрительных образов, затем – учат первым словам, затем – передают свое ко всему этому отношение.  То, как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в целом – целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может представляться ему бесконечным праздником или увлекательным путешествием, а может видеться, как пугающая вылазка по диким местам или – как скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого сразу за школьными 

         Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком маленький, чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса будет для малыша необыкновенно полезен. Каждая книга должна учить ребенка, воспитывать его.
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         Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять вечерние сказки. Во-первых, это не займет у вас много времени (20-30 минут в день), так как сказка не должна быть длинной, чтобы ребенок не утомился. Во-вторых, вы сможете сами учить его тому, что вы считаете хорошим.

Семейные традиции и ритуалы:
· позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой погоде";

· в вашей семье состоится то, что заведено;

· дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности;

· настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда каждый день – праздник";

· создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь рассказывать своим детям;

· позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.

· Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три главных правила:

· повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, запоминающимся;

· традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда;

· можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы,
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         День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, которых хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Пусть кроха с детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать гостей и... конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни рождения! А для взрослых этот праздник – повод пофантазировать на тему особенных ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на специальной линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или создать галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, потом вспомнить свое детство. Главное – почувствовать, что это действительно "ваше" и приносит радость всем членам семьи. Отличный вариант - ежегодная поездка всей семьей к морю или за город на пикник. 
Секреты воспитания вежливого ребенка
Ваш ребенок будет вежлив и воспитан, если Вы, уважаемые родители:

· Ведете себя деликатно по отношению ко всем окружающим, тем более по отношению к своим друзьям.

· Никогда не оскорбляете человеческого достоинства своего сына или дочери, не кричите на своего ребенка, не говорите при нем или при обращении к нему грубых слов и ни в коем случае не применяете в виде воспитательной меры физические наказания.

· Не делаете бесконечных  замечаний по пустякам, а, где только возможно, поощряете самостоятельность своего ребенка.

· Предъявляете к детям единые требования и, если кто-то из вас не согласован с замечаниями другого, то высказываете только в отсутствии ребенка.

· Предъявляя ребенку какие-то требования, предъявите их и себе.

· [image: image17.wmf]Уважайте достоинство маленького человека, исключив слова: «Ты еще маленький», «Тебе еще рано».

· Не забывайте говорить ребенку «пожалуйста», «спокойной ночи», «спасибо за помощь». А также часто используете похвалу. 
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· Правила культурного поведения прививаете детям систематически, а не от случая к случаю.
 Влияние закаливания на снижение 

заболеваемости детей
           Укреплению здоровья и повышению сопротивляемости организма детей к заболеваниям служат оздоровительные мероприятия, которые регулярно проводятся в детском учреждении и дома.

            Огромное значение для закаливания ребенка имеет продолжительное пребывание его на свежем воздухе.

            Для детей первого года жизни – это проведение воздушных ванн, массажа и прогулок. Детям старших возрастных групп проводится обливание ног водой контрастной температуры, гимнастика, прогулки, солнечные ванны.

            Закаливание необходимо начинать с первых месяцев жизни ребенка: чистый и свежий воздух в комнате, сон на свежем воздухе или при открытой форточке, умывание прохладной водой, одежда  соответствующая температуре воздуха.

            Хорошее средство закаливания – воздушные ванны. Когда ребенок играет на свежем воздухе, с него снимают (на 10 – 20 мин.) часть одежды, ранней весной – пальто, позднее – костюм или платье.
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            Хорошо если воздушные ванны сочетаются с подвижными играми. Осенью и зимой воздушные ванны рекомендуется проводить в помещении 
( лучше во время гимнастики ). Начинаются они с температуры 18, постепенно снижая до 14, а затем до 12.

            Солнечные лучи оказываются укрепляющее и лечебное действие на ребенка, но при соблюдении определенных условий: взрослый следит, чтобы ребенок не перегрелся.

            В жаркие дни одежда трусики и легкая обувь. Не страшно если детям иногда придется пробежать по сырой траве, по лужам, или попасть под теплый дождь. Не следует только оставлять детей в мокрой одежде. 
Фотоотчет о мероприятиях в ДОУ
Праздник Осени
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