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К сожалению, дети ссорятся. И не все умеют и хотят мириться.
Ссоры между детьми могут возникать по разным причинам: самоутверждение, желание выйти победителем, ревность и другие нюансы человеческих отношений.
Для нас, взрослых, детский спор - это своего рода педагогический подарок, уникальный способ научить ребенка тому, что пригодится ему в течение всей жизни.
Умение мириться - важный навык, который поможет ребенку научиться решать конфликты и строить здоровые отношения с окружающими людьми во взрослой жизни. Можем ли мы научить ребенка этому великому искусству - умению разрешать конфликты мирно? Конечно, но некоторые азы дипломатии знать все-таки нужно.
УЧИМ ДЕТЕЙ МИРИТЬСЯ
1. Объясните, почему мириться важно.
Расскажите ребенку, что мир - это состояние, когда люди живут вместе без конфликтов и споров.
Поясните, «мириться» - это не значит соглашаться со всем, но означает «находить компромисс».
2. Учите ребенка выражать свои чувства.
Если ребенок знает, как выразить свои чувства и потребности, то ему будет легче договориться с другими людьми. Например, если он знает, что ему нужно время на раздумье, то он может попросить об этом во время конфликта.
3. Учите ребенка слушать и слышать других.
Ребенок должен понимать, что каждый человек имеет право на свое мнение и точку зрения. Если он научится слушать других и уважать их мнение, то это поможет ему найти общий язык и договориться.
4. Учите ребенка нести ответственность за свои поступки.
Если ребенок понимает, что его действия могут привести к конфликту, то он должен быть готов принять ответственность за свои поступки и извиниться, если это будет необходимо.
5. Поощряйте мирные действия и поведение.
Если ребенок видит, что мирное поведение поощряется и ценится, то он будет склонен к такому поведению и в будущем.
Важно помнить, что научить ребенка мириться - процесс длительный. Он потребует от вас терпения. Однако, если вы будете учить ребенка мирному поведению и поощрять его за это, то он сможет научиться решать конфликты и строить здоровые отношения с другими людьми.

СТИШКИ-МИРИЛКИ
Чтобы солнце улыбалось,
Нас с тобой согреть старалось,
Нужно просто стать добрей, 
И мириться нам скорей!
Хватит нам уже сердиться,
Веселятся все вокруг!

Поскорей давай мириться:
- Ты мне друг!
- И ты мне друг!
Мы обиды все забудем, 
И дружить как прежде будем!

Солнце выйдет из-за тучек,
Нас согреет тёплый лучик.
А ругаться нам нельзя,
Потому что мы - друзья.
