Функции воспитателя на физкультурном занятии на улице.

Дошкольный возраст играет значительную роль в создании условий для

дальнейшего развития человека, а гармоничное развитие невозможно без

физического воспитания. 

Цель физического воспитания в детском саду -

формирование у детей основ здорового образа жизни.

Особого внимания заслуживает совместная работа воспитателя и

инструктора по физической культуре. Согласно п. 13.2 СанПиН 2.4.1.2660-10

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и

организации режима работы в дошкольных организациях", утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 № 91, в ДОУ рекомендуется использовать следующие формы двигательной деятельности:

утренняя гимнастика;

занятия физической культурой в помещении и на воздухе;

физкультурные минутки;

подвижные игры;

спортивные упражнения;

ритмическая гимнастика;

занятия на тренажерах;

плавание и др.

Перечисленные формы двигательной деятельности направлены на

укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей.

Поскольку физкультурные занятия – это основная форма организации

физического воспитания в детском саду и для того, чтобы физкультурное занятие прошло эффективно, необходимы слаженные действия инструктора по физической культуре и воспитателя.

Как показывает практика, многие воспитатели не знают, чем они могут быть

полезны в процессе проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Между тем от активного участия воспитателя, его взаимопонимания и

взаимодействия с инструктором по физической культуре зависит конечный

результат и достижение таких целей, как повышение двигательной активности детей, формирование у них двигательной культуры, положительного эмоционального настроя. 

И так, чем же может помочь воспитатель:

Следит за правильностью выполнения задания, направляет, поддерживает;

Контролирует правильность выполнения общеразвивающих упражнений; 

При подгрупповом способе организации занимается с одной из подгрупп;

При поточном способе организации вместе с инструктором физкультуры делит «станции»;

Оказывает помощь при размещении оборудования и его уборке;

Особое внимание уделяет гиперактивным детям;

Следит за самочувствием детей;

При конфликтной ситуации разрешает её, используя Пед. приемы.

