ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ВОСПИТАННИКОВ НАШЕГО ДЕТСКОГО САДА


1.    Список необходимой для ребенка одежды:

     облегченная одежда для группы (с необходимой сменной),  
     носовые платки (2 штуки),
     сезонная одежда на прогулку (с необходимой сменной),
     удобная обувь (средняя температура воздуха в д/с 20-23 градуса)

2.    Основные режимные моменты:

Завтрак                              8-30
Начало организованной деятельности  9-00
Время прогулки               10-15 до 11-20
Обед                                  11-30 до 12-00
Дневной сон                     12-10 до 15-00
Ужин                                 16-15

3.    Расписание организованной деятельности  в группе:

Понедельник   Утро – физкультурное
                          Вечер-рисование
Вторник           Утро – музыкальное
                          Вечер – развитие речи
Среда                Утро – математика
                           Вечер – конструирование
Четверг             Утро – музыкальное
                           Вечер – лепка
Пятница            Утро – физкультурное
                           Вечер – ознакомление с художественной литературой

Рекомендации психолога в адаптационный период:

Уважаемые родители! Для того, чтобы ваш ребенок быстро и легко привык к новому образу жизни, который предлагает д/с, чувствовал себя в группе уверенно и комфортно, мы просим вас о сотрудничестве  в период его адаптации к новым условиям.
Постарайтесь выполнить просьбы воспитателей в адаптационный период, вашему ребенку будет проще привыкать ко всему постепенно. 

В детском саду ребенку нужно привыкнуть:
-    к новым взрослым людям, которые будут о нем заботиться;
-    к новой обстановке, помещениям, мебели, игрушкам
-    обществу своих сверстников
-    новой пище и условиям еды
-    новой обстановке для сна


Дома в этот период нужно относиться к малышу более терпимо и внимательно. Если что-нибудь волнует вас в связи с детским садом, не обсуждайте это при ребенке, но обязательно поделитесь всеми опасениями с сотрудниками нашего учреждения. Просим вас рассказать психологу и воспитателям о
ребенке как можно больше, все, что вы считаете особенно важным.


Мы готовы прислушаться ко всем вашим пожеланиям!
